Wochenspeiseplan

von 25.09.2023 bis 01.10.2023 (KW39)

Menigruppe

25.09.2023

26.09.2023

27.09.2023

28.09.2023

29.09.2023

Meni 1

Mohrensalat mit
Orangendressing

Vollkornreis mit
Gemisegeschnetzelte
m (Zucchini, Mdhre) in

Curryrahm (¢

Stracciatellajoghurt (6)

Gurkensalat mit Essig-|
Ol Dressing

Paprikageschnetzeltes
mit Spatzle

Saisonobst (/& & ¢)

Vegetarische Nuggets
(Weizenbasis) dazu
Spiralnudeln und
Tomatensahnesauce

mit Markterbsen (¢ ¢

F,al)

Milchreis mit Zimt

Gedlinsteter Seelachs

mit Rahmspinat und

Salzkartoffeln -2+ ¢-

al)

Kiwi

Rohkoststicks aus
Gurke und Paprika

Hausgemachte
Gemulsecremesuppe
(Mohre, Sellerie,
Kichererbsen),
Brotchen

Schokopudding

Meni 2

Mohrensalat mit
Orangendressing

Vollkornreis mit
Hahnchengeschnetzelt
em in Curryrahm

Gurkensalat mit Essig-
Ol Dressing

Rindergeschnetzeltes
mit
Paprikatomatensauce

und Spatzle 8.6.7)

Hahnchennuggets
dazu Spiralnudeln und
Tomatensahnesauce

mit Markterbsen (" ¢

F,al)

Milchreis mit Zimt

Rihrei
mit Rahmspinat

und Salzkartoffeln (¢
G,G,G,G)

Kiwi

C

Rohkoststicks aus
Gurke und Paprika

Hausgemachte
Gemiisecremesuppe
(Mohre, Sellerie,
Kichererbsen) mit
Geflligelwienern,
Brotchen




° Stracciatellajoghurt(G) * Saisonobst ¢ ®%¢) ¢ Schokopudding

Zusatzstoffe:(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Phosphat, (5) mit SGRBungsmittel, (6) mit Geschmacksverstarker,
(7) mit Sduerungsmittel, (8) mit Stabilisatoren, (9) mit Nitritpokelsalz, (10) mit Phosphorsaure, (11) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) geschwarzt, (13)
geschwefelt, (14) gewachst, (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig Allergene:(G) Glutenhaltiges Getreide, namentlich: (G1) Weizen, (G2) Roggen, (G3) Gerste, (G4)



