FERIENPROGRAMM

in den Sommerferien

REALSCHULE AM OBEREN SCHLOSS €5°7%= "

«“
,Abenteuerwoche
Zeitraum: Montag— Freitag (26.06. — 30.06.2023 — 1. Woche)
Taglich: 09.00 - 15.00 Uhr
Ort: Realschule Am Oberen Schloss: B105 + auRerschulische Lernorte
Pause: taglich 1 Std gemeinsame Mittagspause
Verpflegung: eigene Verpflegung mitbringen
Kosten: keine
Betreuerinnen: Fr. Hentis, Fr. Springob
Hey Du!

Bist du ein Abenteurer oder eine Abenteuerin und hast du Lust auf spannende Spiele, Rdtsel
und Herausforderungen? Willst du mal 15 Meter hoch auf einen Baum klettern? Magst du
Pizza und Painting? Dann bist du bei uns genau richtig. Mache mit bei unserer
Abenteuerwoche in der ersten Sommerferienwoche!

Montag, Um uns kennenzulernen, das Gruppengefiihl zu starken und um eine
26.06.23 Teamfahigkeit zu entwickeln, nutzen wir unsere Energie und spielen
Kennlern- und Bewegungsspiele.

Jetzt wird’s ernst. Wir veranstalten ein Turnier mit abwechslungsreichen
Spielen, um den Teamgeist und Ehrgeiz zu starken, wobei auch Koordination
und Ausdauer gefragt sind: Ein Kletter-, Lauf- und Koordinationsparcours auf
dem Schlossparkspielplatz und das Spiel ,,Capture the Flag” — Flaggenklau in
der Schule sind die ersten zwei Herausforderungen. Um uns nicht nur
physisch weiterzuentwickeln und zu betatigen, geht es jetzt um unsere
Gehirnzellen. Mit dem Spiel ,,Das grofRe Quiz — wer weil} was besser?” testen
wir unser Wissen zu Themen wie beispielsweise Natur, Lander, Kultur, Sport
etc. AnschlieBend folgt eine Siegerehrung, um die gesammelten Erfolge

anzuerkennen.
Dienstag, Hast du schon mal an einer Schnitzeljagd teilgenommen? Wir sind auf der
27.06.23 Suche nach einem versteckten Schatz im Wald. Um den Schatz zu finden,

werden wir gemeinsam zahlreiche Ratsel, Aufgaben und Herausforderungen
bewadltigen, die unser Gehirn sowie unseren Kérper beanspruchen. Es sind
also schnelles Denken, Wissen, Prazision, Ausdauer und Koordination
gefragt! Wenn wir den Schatz gefunden haben, unternehmen wir ein




gemeinsames Picknick in der Natur, bei dem wir groen Wert auf unsere
Umwelt legen.

Mittwoch,
28.06.23

Lust auf ein Abenteuer in drei bis 15 Metern Hohe? Du balancierst in 7 Meter
Hohe Uber diinne Seile, schwingst dich wie ein Affe von Baum zu Baum oder
springst 15 Meter in die Tiefe mit der Seilrutsche? In den Baumkronen des
Waldes Freudenberg wollen wir uns einander unterstiitzen, neue
Herausforderungen annehmen und die Natur des Waldes bewundern. Hier
Uberwindest du deinen eigenen Schweinehund und beanspruchst dich auf
einem ganz anderen Niveau wie ein/e richtiger Kletterer/in. Wir Gben hier
unsere Koordination, Konzentration und Ausdauer.

Donnerstag,
29.06.23

Eure Kreativitat und Feingefiihl sind gefragt. Wir fertigen trendige Glass
Painting an. lhr dirft euch eine eigene Idee Uberlegen und mit einer
Farbschichtmethode auf richtigem Glas malen. Dabei entsteht auf einfache
Art ein tolles Kunstwerk! Eure Meisterwerke stellen wir dann in gemeinsamer
Runde vor, bevor ihr sie mit nach Hause nehmt.

AnschlieBRend werden wir Pizza backen. Hier lernst du wie man diese
zubereitet und welche verschiedene Lebensmittel miteinander kombiniert
werden kénnen. Bei einem gemeinsamen Essen achten wir auch auf unsere
Manieren und Benimmregeln.

Freitag,
30.06.2023

Am letzten Tag der Abenteuerwoche nehmen wir unseren Schlosspark in
Siegen unter die Lupe. Wir stellen uns spannenden Challenges, um die
verschiedenen Badume, Blatter, Pflanzen, Tiere etc. kennenzulernen.
Aullerdem werden wir wieder ein gemeinsames Picknick im Schlosspark
machen und dabei die Natur genieBen. Hierbei wollen wir unsere
Erfahrungen, Erlebnisse und gelernte Dinge austauschen und reflektieren.
Zum Abschluss spielen wir gemeinsam euer Lieblingsspiel aus der
Abenteuerwoche.

Wir Freuern urns auf dick-

Krankmeldungen bis 09.00 Uhr unter: Tel. Betreuungsraum: 0271 - 40 57 98 33
oder per Email an: l.hentis@ros-siegen.com oder b.springob@ros-siegen.com



mailto:l.hentis@ros-siegen.com
mailto:b.springob@ros-siegen.com

Bitte umgehend bei der Klassenleitung unterschrieben abgeben. Danke.

Hiermit melde ich meine Tochter/ meinen Sohn verbindlich zum Ferienprogramm
«“

,Abenteuerwoche...

Ein Zuriicktreten von der Anmeldung ist danach nicht mehr moglich.

Bei den Ferienprogrammen werden zum Teil Fotos und Videos angefertigt. Dies geht
selbstverstandlich nur, wenn hierfiir eine Einwilligung vorliegt. Die Einwilligung ist freiwillig.
Aus der Nichterteilung oder dem Widerruf der Einwilligung entstehen keine Nachteile.

Hiermit willige ich/ willigen wir in die Anfertigung und Veroffentlichung von Fotos und
Videoaufzeichnungen unserer Tochter/ unseres Sohnes ein:

Bitte ankreuzen! O JA ] NEIN
Nachname: Vorname:
Telefonnr.: Klasse:

Ort, Datum Unterschrift Eltern / Erziehungsberechtigte



