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Arbeitsgemeinschaften im Schuljahr 2017/2018 
 

Liebe Schülerinnen und Schüler,  
sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 

zum ersten Mal seit Bestehen des Ganztagsunterrichts an der Realschule 
Am Oberen Schloss ist es uns möglich viele freiwillige 
Arbeitsgemeinschaften anzubieten.  

Es stehen euch 26 Arbeitsgemeinschaften zur Wahl! 

In diesem Heft werden sie vorgestellt. 

Die Arbeitsgemeinschaften bieten eine Vielfalt von Angeboten. 
Sportangebote, Basteln, Werken, Tanzen, und vieles mehr ist dabei. 
Sogar eine AG Spanisch ist im Angebot. 

Neben diesen Angeboten findet weiterhin Unterstützung für LRS und 
Ergänzungsunterricht als Förderunterricht in den Fächern Mathematik, 
Englisch und Deutsch statt.  

Hinzu kommen die bewährten Konzepte des „Nationencups“ und der 
„Champions League“ 

Die Lehrkräfte und pädagogischen Mitarbeiter freuen sich darauf! 

Viel Spaß! 

wünscht 

 
Frank Eckhardt 
Realschulkonrektor 

 
 
 
Hinweise zu den Arbeitsgemeinschaften: 

Die Arbeitsgemeinschaften sind vom 25. bis zum 29. September 2017 
wählbar. 
Sie beginnen ab dem 4. Oktober 2017. 
Werden mehr Stimmen als möglich für eine AG abgegeben, entscheidet 
das Los. 
Die Teilnahme ist je nach Arbeitsgemeinschaft für ein halbes oder ein 
gesamtes Schuljahr verpflichtend.  
Die Fehlzeiten sind zu entschuldigen. 
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Inhaltsverzeichnis 
  
 

Teil I: Arbeitsgemeinschaften  
  – verpflichtend für ein halbes Schuljahr 
 

Nr. Name der AG AG-Leitung  Seite 

01 Volleyball A. Arthkamp  05 

02 Kraft- und Fitnesstraining M. Barbehön 06 

03 Fotostory C. Benz 07 

04 Kreatives Schreiben M. Fassel 08 

05  Lesen B. Grunenberg 09 

06  Journalismus L. Hentis u. R. Huber 10 

07 Werken I J. Korn 11 

08 Werken II J. Korn 12 

09 Werken III J. Korn 13 

10 Film St. Lenhard 14 

11 Rhythm and Dance K. Orfanidou u. N. Allefeld 15 

12 Theater D. Schmidt u. A. Dallmann  16 

13 Kochen & Backen U. Schmidt 17 

14 Kochen & Backen u. Schmidt 18 

15 Kreatives Basteln I. Sondermann 19 

16 Musik J. Weber 20 

 
 
 

Teil II:  Arbeitsgemeinschaften  
   – verpflichtend für das ganze Schuljahr 
 
Nr. Name der AG AG-Leitung  Seite 

17 Spiel&Spaß Baldsiefen, Anna 22 

18 Spielen & Bewegen Braun, Rebecca 23 

19 Le Parkour  Braun, Rebecca 24 

20 Balu Braun, Rebecca 25 

21 3D-Druck Dietrich, Sebastian 26 

22 More than Honey! Drößler, Sandra 27 

23 More than Honey! Drößler, Sandra 28 

24 Spanisch Gergert, Ludmilla 29 

25 Band-AG Herman, Sandra 30 

26 Basketballturnier Zschille, Claudia  31 

27 Jam Station Herr Klug 32 
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verpflichtend für ein halbes 
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Arbeitsgemeinschaft 01 

Volleyball  
 

Klassen:    Schülerinnen und Schüler der Klassen 08 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau A. Arthkamp  

 

Wochentag:  Montag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Ihr wollt Bälle schmettern und abwehren, 

Aufschläge und vielleicht sogar Hechtbagger 

erlernen? 

Dann kommt montags von 15:00-16:OO Uhr in die 

Sporthalle. 

Wir verbessern in der Volleyball-AG auf spielerische 

Weise das bisherige Können und bereiten uns auf eventuelle 

Wettkämpfe vor. Trainiert wird neben den technischen Fertigkeiten vor 

allem die Spielfähigkeit. 

Die AG ist für Anfänger und Fortgeschrittene von 

der Jahrgangsstufe 8 bis zur Jahrgangsstufe 10 

geeignet, willkommen sind alle, die Spaß an 

Bewegung haben, egal ob ihr euch nur auf das 

legendäre Volleyball-Turnier (Jahrgang 10) 

vorbereiten wollt oder Grundlagen aus dem 

Hallensport für den Sand braucht. 

Mitzubringen sind Sportsachen, insbesondere Turnschuhe. 

Ich freue mich auf euch!  

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 28 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Sporthalle 
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Arbeitsgemeinschaft 02 

Kraft & Fitness  
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 07 – 10  
 

AG-Leitung:  Herr M. Barbehön  

 

Wochentag:  Montag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Den Körper mit Hilfe des eigenen Körpergewichts sowie 

Zusatzgewichten stärken, kräftigen und formen. 

Core Performance  

Freeletics Bodyweight – Workouts und Trainings 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 20 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Sporthalle 
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Arbeitsgemeinschaft 03 

Fotostory 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 07 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau C. Benz 

 

Wochentag:  Mittwoch    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Lass deiner Kreativität 

freien Lauf und gestalte 

deine eigene Fotostory. 

Gesucht werden kreative und motivierte Schülerinnen und 

Schüler, die Lust darauf haben Geschichten zu erfinden, 

Drehbücher zu schreiben, digitale Fotos zu machen, diese zu 

bearbeiten und comicartig zu betexten. Jeder darf seine 

Wünsche und Vorstellungen einbringen.  

Na, machst du mit? Dann komm vorbei! 

Ich freue mich auf dich! 

Carina Benz 

 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 20 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum MfB 200 

 

 



REALSCHULE AM OBEREN SCHLOSS  - Ganztagsrealschule der Universitätsstadt Siegen 
Burgstraße 10 – 14 / 57072 Siegen / Tel.: 0271-52488   Fax:  0271-22754 

 

 

A

G
P 

G

P 

8 

Arbeitsgemeinschaft 04 

Kreatives Schreiben 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 07 – 10  
 

AG-Leitung:  Herr M. Fassel 

 

Wochentag:  Montag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Du hast Ideen für eine Geschichte mit interessanten Figuren? 

Vielleicht eine Geschichte über einen jungen Zauberlehrling? 

Oder etwas ganz anderes?  

Du willst spannende Orten in einer Phantasie erschaffen und zu 

Papier bringen?  

Du schreibst Gedichte oder willst dich einfach mal im kreativen 

Schreiben ausprobieren?  

 

Hier haben kreative Köpfe 

die Möglichkeit, eigene 

Geschichten zu erfinden, 

zu schreiben und in einem 

geschützten Rahmen 

vorzulesen.  

Deiner Phantasie sind 

keine Grenzen gesetzt.  

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 20 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum A 406 
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Arbeitsgemeinschaft 05 

Lesen  
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau R. Huber und Frau B. Grunenberg 

 

Wochentag:  Mittwoch    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Lust am Lesen?  

Dann bist du in unserer AG genau richtig.  

Wir tauchen in die Welt der Bücher ein und lesen zusammen die 

spannendsten und lustigsten Geschichten.  

Wir stellen unsere Lieblingsbücher vor und schreiben selbst 

kreative Geschichten. Zusammen wollen wir Rollenspiele oder 

ein Hörspiel zu Geschichten erstellen.   

Stelle anderen deine Lieblingsbücher vor und lass dich von 

anderen inspirieren neue Bücher zu lesen. Die Bibliothek selbst 

hat auch noch eine Menge Bücher die dir vielleicht gefallen 

könnten.  

Wir können auch einen Ausflug in die Bibliothek 

in Siegen machen. Deine eigenen Ideen werden 

natürlich auch versucht mit einzubringen. 

Werde Mitglied in der Lese-AG und tauche mit 

uns in die Bücherwelt ein! 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 20 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Bibliothek 
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Arbeitsgemeinschaft 06 

Journalismus 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau R. Huber und Frau L. Hentis 

 

Wochentag:  Montag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Du wolltest schon immer einmal ein scharfsinniger Detektiv 

oder ein experimentierfreudiger Forscher? Wenn ja, dann bist 

du bei uns genau richtig. Bei uns in der Journalismus AG kannst 

du deine Lieblings- (oder auch nicht) Lehrer bis auf das kleinste 

interviewen und so vielleicht Fragen für die nächste 

Matheklausur herausfinden.  

Entwickle eigene Rätsel und prüfe deine Mitschüler oder lass 

deiner Fantasie freien Lauf und 

gestalte Kurzgeschichten. 

Zum Ende des Halbjahres können 

wir dann unsere eigene Zeitung 

vorstellen, die du deinen Eltern, 

Lehrern und Mitschülern 

präsentieren kannst. Wir freuen 

uns auf dich und deine Ideen.  

 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 15 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum A 205 
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Arbeitsgemeinschaft 07 

Werken I 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung: Frau Julia Korn 

 

Wochentag: Mittwoch      15.00 – 16.00 

Uhr 

 

 

Inhalt 

Im Keller unserer Schule kann so manches Kunstwerk 

entstehen. Im Werkraum möchte ich mit euch zum Anfang das 

Werkzeug und das Material ausprobieren, damit 

herumexperimentieren, eure 

Wünsche aufgreifen und 

damit allerlei witziges Zeug 

herstellen. Dabei möchte ich 

vor allem, dass ihr selbst 

kreativ werdet und 

eigenständig gestaltet. Wir 

werden mit Sägen, Feilen, 

Schmirgelpapier, Zollstöcken, 

Nägeln, Hämmern und Bohrern arbeiten, deswegen herrscht 

natürlich absolutes Verletzungsverbot.  

Wer sich daran nicht halten kann, ist hier fehl am Platz!  

 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 8 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   5,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Werkraum (Nähe Mensa) 
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Arbeitsgemeinschaft 08 

Werken II 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung: Frau Julia Korn 

 

Wochentag:  Donnerstag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Im Keller unserer Schule kann so manches Kunstwerk 

entstehen. Im Werkraum möchte ich mit euch zum Anfang das 

Werkzeug und das Material ausprobieren, damit 

herumexperimentieren, eure 

Wünsche aufgreifen und damit 

allerlei witziges Zeug herstellen. 

Dabei möchte ich vor allem, dass ihr 

selbst kreativ werdet und 

eigenständig gestaltet. Wir werden 

mit Sägen, Feilen, Schmirgelpapier, 

Zollstöcken, Nägeln, Hämmern und 

Bohrern arbeiten, deswegen 

herrscht natürlich absolutes Verletzungsverbot.  

Wer sich daran nicht halten kann, ist hier fehl am Platz!  

 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 8 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   5,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Werkraum (Nähe Mensa) 
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Arbeitsgemeinschaft 09 

Werken III 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung: Frau Julia Korn 

 

Wochentag:  Freitag    14.00 – 15.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Im Keller unserer Schule kann so manches Kunstwerk 

entstehen. Im Werkraum möchte ich mit euch zum Anfang das 

Werkzeug und das Material ausprobieren, damit 

herumexperimentieren, eure Wünsche aufgreifen und damit 

allerlei witziges Zeug herstellen. Dabei möchte ich vor allem, 

dass ihr selbst kreativ werdet und eigenständig gestaltet. Wir 

werden mit Sägen, Feilen, 

Schmirgelpapier, Zollstöcken, 

Nägeln, Hämmern und Bohrern 

arbeiten, deswegen herrscht 

natürlich absolutes 

Verletzungsverbot.  

Wer sich daran nicht halten 

kann, ist hier fehl am Platz!   

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 8 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   5,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Werkraum (Nähe Mensa) 
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Arbeitsgemeinschaft 10 

Film 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 08 – 10  
 

AG-Leitung:  Herr St. Lenhard 

 

Wochentag:  Montag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Die Film AG ist ein 

Versuchsballon. 

In der AG möchte ich mit meiner 

Mannschaft in Kleingruppen 

einen Film drehen. Es geht 

darum, ein Drehbuch zu 

erstellen, Filme ggf. nachzuspielen, Kulissen zu bauen oder gar 

Filme neu zu synchronisieren. Das alles muss zunächst intensiv 

besprochen werden. Wir müssen Filme oder Filmsequenzen 

sichten und überlegen, ob wir diese  realistisch in Bild und Ton 

umsetzen können. Also, so ganz ist das alles nicht ausgegoren, - 

eben ein Versuchsballon. 

Mal sehen, was dabei herauskommt. 

 

Stephan Lenhard 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 15 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    B 110 (Heidi I) 
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Arbeitsgemeinschaft 11 

Rhythm & Dance 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau N. Allefeld und Frau K. Orfanidou 

 

Wochentag:  Donnerstag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Musik setzt deinen Körper unter Strom? Du kannst einfach nicht 

anders als zu tanzen? Du hast Spaß an Zumba? Dann bist du bei 

uns genau richtig! Bei coolen Beats schwingen wir die Hüften 

und zeigen der Welt wie wir uns dabei fühlen. Du hast 

außerdem coole Ideen zu einigen Tanzmoves? Perfekt! Ideen 

sind bei uns nicht nur willkommen, sondern auch erwünscht! 

Als Dance Crew der ROS stellen wir gemeinsam coole 

Choreografien auf die Beine und haben vor allem Spaß am 

Tanzen! 

 

 

 

  

 

 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 12 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum A 200 
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Arbeitsgemeinschaft 12 

Theater 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 07 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau D. Schmidt und Herr A. Dallmann 

 

Wochentag:  Montag   15.00 – 16.00 Uhr 

   Dienstag  14.00 – 15.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Hallo Du! Ja, genau Du!  

Hast Du Spaß am Schauspielern? Schlüpfst Du gern in andere 

Rollen und bist Du bereit dafür auch Text auswendig zu lernen? 

Bist Du gern kreativ oder möchtest DU Dich aktiv  „hinter der 

Kulissen“ einbringen? Dann bist Du in der Theater AG der ROS 

genau richtig!  

Wir wollen in diesem Halbjahr ein Stück einstudieren und es 

gemeinsam inszenieren. Dazu brauchen wir Schauspieler, aber 

auch kreative Köpfe für das Bühnenbild und Requisiten.  

Voraussetzungen: Spaß am Schauspielern, Bereitschaft Text 

auswendig zu lernen, Mut vor einem Publikum aufzutreten!  

Wir freuen uns auf Dich!  

Deine AG-Leitung  

Herr Dallmann und Frau Schmidt  

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 15-18 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   10,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum A 200 
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Arbeitsgemeinschaft 13 

Kochen und Backen I 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau U. Schmidt 

 

Wochentag:  Dienstag  14.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Pfannenkuchen  Obstsalat  Muffins 

 Pizza    Spaghetti 

 Broccoli  Suppe   Quark  

Hey Du,  

magst Du all die leckeren Sachen und willst 

wissen, wie´s geht? 

Es alleine schaffen und zu Hause alle damit 

überraschen? 

Dann bist Du hier genau richtig!   

Schneiden, Schnippeln, Rühren, Braten,  

Bruzzeln …. 

Rezepte lesen, Gerichte kochen, Lebensmittel kennenlernen! 

Natürlich haben wir sehr viel Spaß und werden gemeinsam 

lecker essen.  

 Ich freu mich auf Dich! 

 Ute Schmidt 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 16 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum A 53 
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Arbeitsgemeinschaft 14 

Kochen und Backen II 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau U. Schmidt 

 

Wochentag:  Freitag  14.00 – 15.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Pfannenkuchen  Obstsalat  Muffins 

 Pizza    Spaghetti 

 Broccoli  Suppe   Quark  

Hey Du,  

magst Du all die leckeren Sachen und willst 

wissen, wie´s geht? 

Es alleine schaffen und zu Hause alle damit 

überraschen? 

Dann bist Du hier genau richtig!   

Schneiden, Schnippeln, Rühren, Braten,  

Bruzzeln …. 

Rezepte lesen, Gerichte kochen, Lebensmittel kennenlernen! 

Natürlich haben wir sehr viel Spaß und werden gemeinsam 

lecker essen.  

 Ich freu mich auf Dich! 

 Ute Schmidt 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 16 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum A 53 
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Arbeitsgemeinschaft 15 

Kreatives Basteln 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 07 
 

AG-Leitung:  Frau I. Sondermann 

 

Wochentag:  Mittwoch  15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Als Ausgleich zu den sonstigen Unterrichtsstunden habt ihr in dieser AG 

die Gelegenheit, mit verschiedenen Materialien (Ton- und 

Transparentpapier, Filz, Wolle etc.) kreativ und phantasievoll zu basteln. 

Neben euren eigenen Ideen und Vorschlägen werden wir Kunstwerke 

passend zur Jahreszeit anfertigen, wie beispielsweise Faltsterne, 

Geschenkverpackungen oder Lebkuchenmänner aus Filz in der 

Winterzeit. Die Bastelarbeiten dürft ihr selbstverständlich mit nach Hause 

nehmen und/oder verschenken, oder euer Klassenzimmer damit 

dekorieren. 

Um uns ein entspanntes und gemütliches Arbeiten 

zu ermöglichen, ist es wichtig, dass jeder von euch 

eine Schere, einen Kleber, Buntstifte/Filzstifte und 

gute Laune mitbringt    

 

Ich freue mich auf euch!! 
 

Anzahl der Teilnehmer: bis 16 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   8,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum A 405 
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Arbeitsgemeinschaft 16 

Musik 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 06  
 

AG-Leitung:  Frau J. Weber 

 

Wochentag:  Montag  15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Du magst Musik und würdest gerne selbst einmal aktiv werden? 

Oder spielst du vielleicht sogar schon in deiner Freizeit ein 

Instrument oder singst und möchtest auch in der Schule mit 

anderen zusammen Musik machen? Dann bist du hier in der 

Musik-AG richtig! 

Jeden Montag von 15-16 Uhr wollen wir zusammen den Spaß an 

der Musik ausleben. Das kann auf ganz verschiedene Arten 

passieren: singen, mit Alltagsgegenständen 

oder dem eigenen Körper Rhythmen 

trommeln, nach Möglichkeit auch 

Instrumente spielen und alles, was uns 

sonst noch einfällt. Dabei werdet ihr auch 

ganz oft die Möglichkeit haben, eure 

eigenen Wünsche und Ideen mit einzubringen.  

Jeder ist willkommen, egal ob ihr bereits in eurer Freizeit Musik 

macht oder euch einfach mal ausprobieren wollt. Ich freue mich 

auf euch! 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 15 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum A 108 
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Teil  II 

Arbeitsgemeinschaften – 
verpflichtend für ein 
Schuljahr 
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Arbeitsgemeinschaft 17 

Spiel & Spaß  
 

AG-Leitung:  Frau A. Baldsiefen  

 

Wochentag:  Dienstag    14.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Mit Spiel und Spaß durch den Nachmittag!   

In der AG werden Gesellschaftsspiele jeglicher Art gespielt – Brett- und 

Kartenspiele, Würfel und vieles mehr.  

Wir entscheiden jede Woche gemeinsam, welche Spiele gespielt werden 

– der Spieleraum der Schule kann dabei vollständig genutzt werden! 

Gerne können aber auch Spiele von zu Hause mitgebracht werden. 

Voraussetzungen: Ihr habt Spaß am Spielen mit Anderen!  

(Die Spielregeln eignen wir uns zusammen an, ihr müsst die Spiele also 

nicht bereits kennen.) 

Ich freue mich auf euch! 

 

  

 

 

 

 

Klassen:    Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

Anzahl der Teilnehmer: bis 15 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  ein Schuljahr  
 

Treffpunkt:    Bibliothek 

 



REALSCHULE AM OBEREN SCHLOSS  - Ganztagsrealschule der Universitätsstadt Siegen 
Burgstraße 10 – 14 / 57072 Siegen / Tel.: 0271-52488   Fax:  0271-22754 

 

 

A

G
P 

G

P 

23 

Arbeitsgemeinschaft 18 

Spiele im Sport  
 

AG-Leitung:  Frau R. Braun  

 

Wochentag:  Montag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Hi! 

In der Sportstunde wird dir viel zu 

wenig gespielt ?  

Nicht in der Spiele AG!  

Hier spielen wir gemeinsam Lauf- 

und Fangspiele, Ballspiele, 

Koordinations- und 

Ausdauerspiele und vieles mehr.  

Jederzeit kannst du in dieser AG 

auch Spiele vorschlagen, die du gerne machst. Vielleicht hast du ja schon 

eine tolle Idee, die wir gemeinsam in der Gruppe umsetzten können, 

damit wir viel Spaß haben.  

  

 

 

 

 

Klassen:    Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

Anzahl der Teilnehmer: bis 15 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  ein Schuljahr  
 

Treffpunkt:    Sporthalle 
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Arbeitsgemeinschaft 19 

Le Parkour  
 

AG-Leitung:  Frau R. Braun  

 

Wochentag:  Dienstag    14.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Le Parkour erobert schon seit Jahren die Welt.  

Vielleicht hast du selber schon mal 

im Park oder in YouTube Videos 

Menschen gesehen, die Parkour 

betreiben oder du hast es selbst 

schon ausprobiert.  

Falls nicht, Le Parkour ist eine 

Sportart, in der es hauptsächlich darum geht verschiedene Hindernisse zu 

überwinden. In der Le Parkour Ag würdest du hierzu Techniken und 

Grundschritte erlernen und darfst dich darüber hinaus auch selbst 

ausprobieren.  

Ziel ist es nach Übungen und kennenlernen verschiedener Geräte einen 

selbst erbauten Parkour in der Halle zu durchlaufen und immer wieder zu 

variieren. Wichtig ist, dass es hier nicht um einen Wettkampf geht, denn 

jeder überwindet individuell die Hindernisse und dabei gibt es keine 

Norm. Die Le Parkour AG wird das ganze Schuljahr über angeboten und 

würde zwei Stunden beanspruchen. 

Falls du dich gerne an Geräten ausprobierst, und Lust auf etwas cooles 

Neues hast, dann bist du in der Le Parkour AG genau richtig !  

 

Klassen:    Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

Anzahl der Teilnehmer: bis 15 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  ein Schuljahr  
 

Treffpunkt:    Sporthalle 
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Arbeitsgemeinschaft 20 

Balu  
 

AG-Leitung:  Frau R. Braun  

 

Wochentag:  Donnerstag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

„Probier’s mal mit 

Gemütlichkeit!“  

- so lautet das Motto vom 

bekanntesten Bär der Welt.  

Bist du auch so gemütlich 

wie Balu der Bär und 

wünscht dir insgeheim mit 

den anderen 

Klassenkameraden mitzuhalten?  

In dieser einstündigen AG sollst du Spaß an Sport entwickeln und in einer 

kleinen Gruppe wollen wir aus der Gemütlichkeit rauskommen. Hier zählt 

insbesondere der Respekt untereinander. In der Balu AG kommst du auch 

mal an deine Grenzen ohne belächelt zu werden.  

Gemeinsam setzen wir uns immer wieder  Ziele und sagen Balu den 

Kampf an!   

 

 

 

Klassen:    Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

Anzahl der Teilnehmer: bis 10 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  ein Schuljahr  
 

Treffpunkt:    Gymnastikraum (Sporthalle) 
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Arbeitsgemeinschaft 21 

3D-Druck  
 

AG-Leitung:  Herr Dietrich  

 

Wochentag:  Montag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Hast du Lust eigene Figuren in 3-D zu erschaffen? 

Dann bist du in dieser AG richtig.  

Du lernst am PC Zeichnungen in 3-D zu erstellen.  

Später kannst Du eigene dreidimensionale 

Kreationen mit unserem 3-D-Drucker ausdrucken, 

wie zum Beispiel Spielfiguren, Handyhüllen, 

Aufbewahrungsboxen und vieles mehr. Sei 

kreativ!!! 

Willst du später einen Beruf in der Industrie oder 

Handwerk erlernen? Hier lernst du 

wichtige Grundlagen im Zeichnen mit 3-

D-Software. 

 

 

 

 

 

 

Klassen:    Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

Anzahl der Teilnehmer: bis 14 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  ein Schuljahr  
 

Treffpunkt:    A 65 (Informatikraum) 
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Arbeitsgemeinschaft 22 

More than Honey I  
 

AG-Leitung:  Frau Drößler 

 

Wochentag:  Mittwoch    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Die Bienen sind los! 

Neben 60.000 flotten Bienen lernt ihr ein 

Insekt kennen, das seit 40 Millionen Jahren 

auf unserer Erde arbeitet und gleichzeitig 

das kleinste Haustier der Menschheit ist. 

Die AG soll alle Bieneninteressierten auf 

den süßen Geschmack bringen und neugierig machen. In der AG 

bekommet ihr einen umfassenden Einblick in die Bienenhaltung 

einschließlich der Vorstellung des Berufes Imker. Dazu gehört die Pflege 

der Tiere, die Honigernte, die Wachsernte bis hin zur Weiterverarbeitung 

in Kosmetik, Kerzen oder Wachsmalstiften. 

Neben der Betreuung der Bienen soll der 

Schulgarten mit einbezogen werden. 

Gemeinsam mit den Schlossgärtnern werden wir 

pflanzen, pflegen und ernten. Auch hier könnt 

ihr den Beruf einen Stadtgärtners kennen 

lernen. Wenn ihr Lust an der Gartengestaltung 

habt und schon immer wissen wolltet “Was 

blüht denn da?“, seid ihr Bee happy! 

 

Klassen:    Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

Anzahl der Teilnehmer: 10 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  ein Schuljahr  
 

Treffpunkt:    B 109 
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Arbeitsgemeinschaft 23 

More than Honey II  
 

AG-Leitung:  Frau Drößler 

 

Wochentag:  Donnerstag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Die Bienen sind los! 

Neben 60.000 flotten Bienen lernt ihr ein Insekt 

kennen, das seit 40 Millionen Jahren auf unserer 

Erde arbeitet und gleichzeitig das kleinste 

Haustier der Menschheit ist. Die AG soll alle 

Bieneninteressierten auf den süßen Geschmack 

bringen und neugierig machen. In der AG 

bekommet ihr einen umfassenden Einblick in die 

Bienenhaltung einschließlich der Vorstellung des Berufes Imker. Dazu 

gehört die Pflege der Tiere, die Honigernte, die Wachsernte bis hin zur 

Weiterverarbeitung in Kosmetik, Kerzen oder Wachsmalstiften. 

Neben der Betreuung der Bienen soll der Schulgarten mit einbezogen 

werden. Gemeinsam mit den Schlossgärtnern werden wir pflanzen, 

pflegen und ernten. Auch hier 

könnt ihr den Beruf einen 

Stadtgärtners kennen lernen. 

Wenn ihr Lust an der 

Gartengestaltung habt und schon 

immer wissen wolltet “Was blüht 

denn da?“, seid ihr Bee happy! 

 

Klassen:    Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

Anzahl der Teilnehmer: 10 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  ein Schuljahr  
 

Treffpunkt:    B 109 
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Arbeitsgemeinschaft 24 

Spanisch  
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 08 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau L. Gergert 

 

Wochentag: Donnerstag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

!Hola estudiantes!  

Wusstet Ihr, dass in 20 verschiedenen Ländern Spanisch gesprochen 

wird? 

Aus diesem Grund ist Spanisch eine der am weitesten verbreiteten 

Sprachen der Welt. 

Habt Ihr Interesse an der spanischen Sprache, Kultur und Musik?  

So seid Ihr in der Spanisch AG genau richtig.  

Ziel der Spanisch AG ist, dass Ihr am Ende untereinander auf Spanisch 

kommunizieren könnt. Ihr lernt die 

Aussprache von einzelnen Wörter. Aber 

auch die vielfältige Kultur Spaniens 

werdet Ihr kennenlernen.  

Die AG wird durch kreative Plakate, 

Rollenspiele und Gruppenarbeiten und 

einer angenehmen Atmosphäre  

abgerundet.  Ihr seid willkommen! 

  

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 12 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  ein Schuljahr  
 

Treffpunkt:    B 203 
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Arbeitsgemeinschaft 25 

Schulband  
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 07 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau S. Herman 

 

Wochentag: Mittwoch    15.00 – 16.00 Uhr 

Donnerstag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

DU möchtest ein Teil eines einzigartigen 

musikalischen Projekts sein?  

 

Egal ob du ein Instrument spielen kannst 

oder nicht, ob du singen kannst oder 

nicht, wenn du Spaß an der Musik hast 

bist du in dieser AG genau richtig! 

 

Wir stellen eine Band zusammen! 

 

Zusammen werden wir Lieder erarbeiten, an denen du Spaß hast!  

 

 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 12 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  ein Schuljahr  
 

Treffpunkt:    A 108 

 

 

 



REALSCHULE AM OBEREN SCHLOSS  - Ganztagsrealschule der Universitätsstadt Siegen 
Burgstraße 10 – 14 / 57072 Siegen / Tel.: 0271-52488   Fax:  0271-22754 

 

 

A

G
P 

G

P 

31 

Arbeitsgemeinschaft 26 

Basketball  
 

AG-Leitung:  Frau Zschille 

 

Wochentag: Montag    15.00 – 16.00 Uhr  
 

 

Inhalt 

Ein Basketballturnier, nach den 

geltenden sportartspezifischen Regeln. 

Diese AG ist für Mädchen und Jungen, es 

wird in Teams gegeneinander gespielt.  

Die Teams tragen die Namen der NBA.  

Das Finale findet am Tag unseres 

Champions League Finales statt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Klassen:    Schülerinnen und Schüler der Klassen 07 – 10  
 

Anzahl der Teilnehmer: bis 12 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  ein Schuljahr  
 

Treffpunkt:    Sporthalle 
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Arbeitsgemeinschaft 27 

Jam Station  
 

AG-Leitung:  Herr Klug 

 

Wochentag: Dienstag    14.00 – 15.30 Uhr  
 

 

Inhalt 

In diesem Schuljahr bietet das Rockmobil die „Jam Station“ als 

wöchentliche AG an der Schule an.  

Was geht ab in der Jam Station? 

Ihr lernt ein Instrument in einer Band zu spielen, zu Singen oder zu 

rappen. Schlagzeug, E-Bass, E-Gitarre, 

Keyboard, Mikrofone und Verstärker sind vorhanden. Die Songs wählt ihr 

aus! Alles ist möglich! Mit ein wenig 

Übung könnt ihr auch Songs selber schreiben. Wir zeigen Euch wie es 

geht. Am Ende des Schuljahres 

können wir 

die Songs auf CD aufnehmen und als 

Konzert aufführen. 

 

 

 

 

 

 

Klassen:    Schülerinnen und Schüler der Klassen 07 – 10  
 

Anzahl der Teilnehmer: bis 15 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  ein Schuljahr  
 

Treffpunkt:    A 108 
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Notizen 
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Notizen 
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Notizen 
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Wahl der freiwilligen Arbeitsgemeinschaften im 1. Halbjahr 2017/2018  

 
Nachname:  ………………………………………………………………………………… 

Vorname:  ………………………………………………………………………………… 

Klasse:  …………… 

Hinweise: 
 Wähle alle Arbeitsgemeinschaften aus, an denen du teilnehmen willst. 
 Fülle den Wahlzettel vollständig (mit Unterschrift) gut leserlich aus. 
 Treffe deine Wahl bis zum 29. September 2017. 
 Gib deinen Wahlzettel bis zur ersten Pause deiner Klassenleitung ab. Am Ende der ersten 

Pause geben die Klassenleitungen die ausgefüllten Wahlzettel im Sekretariat ab. 
 Das Ergebnis der Wahl wird am 04. Oktober an der Pinnwand bei Raum A 108 

veröffentlicht. Sind dann noch Plätze frei, können sie noch gewählt werden. 
 Die Arbeitsgemeinschaften beginnen ab dem 4. Oktober 2017. 
 Werden mehr Stimmen als möglich für eine AG abgegeben, entscheidet das Los. 
 Die Teilnahme ist für ein halbes oder ein gesamtes Schuljahr verpflichtend.  
 Die Fehlzeiten sind zu entschuldigen. 
 

Arbeitsgemeinschaften  – verpflichtend für ein halbes Schuljahr 
Nr. Name der AG AG-Leitung  Ich wähle: 

01 Volleyball A. Arthkamp   

02 Kraft- und Fitnesstraining M. Barbehön  

03 Fotostory C. Benz  

04 Kreatives Schreiben M. Fassel  

05  Lesen B. Grunenberg  

06  Journalismus L. Hentis u. R. Huber  

07 Werken I J. Korn  

08 Werken II J. Korn  

09 Werken III J. Korn  

10 Film St. Lenhard  

11 Rhythm and Dance K. Orfanidou u. N. Allefeld  

12 Theater D. Schmidt u. A. Dallmann   

13 Kochen & Backen U. Schmidt  

14 Kochen & Backen u. Schmidt  

15 Kreatives Basteln I. Sondermann  

16 Musik J. Weber  

Arbeitsgemeinschaften – verpflichtend für das ganze Schuljahr 
Nr. Name der AG AG-Leitung  Ich wähle: 
17 Spiel&Spaß Baldsiefen, Anna  

18 Spielen & Bewegen Braun, Rebecca  

19 Le Parkour  Braun, Rebecca  

20 Balu Braun, Rebecca  

21 3D-Druck Dietrich, Sebastian  

22 More than Honey! Drößler, Sandra  

23 More than Honey! Drößler, Sandra  

24 Spanisch Gergert, Ludmilla  

25 Band-AG Herman, Sandra  

26 Basketballturnier Zschille, Claudia   

27 Jam Station Herr Klug  

Siegen , …… . …… .20….         
Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 


