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Arbeitsgemeinschaften im Schuljahr 2017/2018 
 

Liebe Schülerinnen und Schüler,  
sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 

das erste Halbjahr ist vorüber.  
Zum zweiten Halbjahr werden 14 Arbeitsgemeinschaften neu gewählt. 
Sie sind in diesem Heft zu finden.  

Die Arbeitsgemeinschaften bieten eine Vielfalt von Angeboten. 
Sportangebote, Basteln, Werken, Tanzen, und vieles mehr ist dabei. 
Sogar eine AG Spanisch ist im Angebot. 

Neben diesen Angeboten findet weiterhin eine Unterstützung für LRS 
und Ergänzungsunterricht in verschiedenen Fächern statt.  

Das Angebot besteht aus freiwilligen Arbeitsgemeinschaften. Sie finden 
zusätzlich zum Unterricht statt. Schülerinnen und Schüler sind des 
Jahrgangs 07 nehmen an einer der zur Wahl stehenden 
Arbeitsgemeinschaften  teil. Nehmen sie aber bereits in einer für ein Jahr 
verpflichteten teil, entfällt für die die Wahl. 

Neben diesen Wahl-Arbeitsgemeinschaften gibt es weitere zusätzliche 
Sportangebote, wie „Nationencup“, „Champions League“ und „Fußball 
bei den Sportfreunden“. 

Viel Spaß! 

wünscht 

 
Frank Eckhardt 
Realschulkonrektor 

 
Hinweise zu den Arbeitsgemeinschaften: 

 Die Arbeitsgemeinschaften sind vom 09. bis zum 14. Februar 2018 
wählbar. 

 Sie beginnen ab dem 19. Februar 2018. 
 Werden mehr Stimmen als möglich für eine AG abgegeben, 

entscheidet das Los. 
 Die Teilnahme ist für ein halbes Schuljahr verpflichtend.  
 Die Fehlzeiten sind zu entschuldigen. 
 Wählt ein Schüler bzw. eine Schülerin aus dem Jahrgang 07 nicht, wird 

er/sie einer AG zugeteilt. 
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Inhaltsverzeichnis 
  
 

Arbeitsgemeinschaften  
  – verpflichtend für das zweite Schulhalbjahr 
 
 

Nr. Name der AG AG-Leitung  Seite 

01 Volleyball A. Arthkamp  05 

02 Kraft- und Fitnesstraining M. Barbehön 06 

03 Fotostory C. Benz 07 

04 Bewerbungstraining  M. Fassel / R. Huber 08 

05  Lesen B. Grunenberg 09 

06 Werken I J. Korn 10 

07 Werken II J. Korn 11 

08 Werken III J. Korn 12 

09 Rhythm and Dance K. Orfanidou u. N. Allefeld  

10 Theater D. Schmidt u. A. Dallmann  14 

11 Kochen & Backen U. Schmidt 15 

12 Kochen & Backen u. Schmidt 16 

13 Kreatives Basteln I. Sondermann 17 

14 Musik J. Weber 18 
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Arbeitsgemeinschaften – 
verpflichtend für ein halbes 
Schuljahr 
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Arbeitsgemeinschaft 01 

Volleyball  
 

Klassen:    Schülerinnen und Schüler der Klassen 08 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau A. Arthkamp  

 

Wochentag:  Montag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Ihr wollt Bälle schmettern und abwehren, 

Aufschläge und vielleicht sogar Hechtbagger 

erlernen? 

Dann kommt montags von 15:00-16:OO Uhr in die 

Sporthalle. 

Wir verbessern in der Volleyball-AG auf spielerische 

Weise das bisherige Können und bereiten uns auf eventuelle 

Wettkämpfe vor. Trainiert wird neben den technischen Fertigkeiten vor 

allem die Spielfähigkeit. 

Die AG ist für Anfänger und Fortgeschrittene von 

der Jahrgangsstufe 8 bis zur Jahrgangsstufe 10 

geeignet, willkommen sind alle, die Spaß an 

Bewegung haben, egal ob ihr euch nur auf das 

legendäre Volleyball-Turnier (Jahrgang 10) 

vorbereiten wollt oder Grundlagen aus dem 

Hallensport für den Sand braucht. 

Mitzubringen sind Sportsachen, insbesondere Turnschuhe. 

Ich freue mich auf euch!  

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 28 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Sporthalle 
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Arbeitsgemeinschaft 02 

Kraft & Fitness  
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 07 – 10  
 

AG-Leitung:  Herr M. Barbehön  

 

Wochentag:  Montag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Den Körper mit Hilfe des eigenen Körpergewichts sowie 

Zusatzgewichten stärken, kräftigen und formen. 

Core Performance  

Freeletics Bodyweight – Workouts und Trainings 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 20 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Sporthalle 
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Arbeitsgemeinschaft 03 

Fotostory 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 07 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau C. Benz 

 

Wochentag:  Mittwoch    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Lass deiner Kreativität 

freien Lauf und gestalte 

deine eigene Fotostory. 

Gesucht werden kreative 

und motivierte Schülerinnen und Schüler, die Lust darauf haben 

Geschichten zu erfinden, Drehbücher zu schreiben, digitale 

Fotos zu machen, diese zu bearbeiten und comicartig zu 

betexten. Jeder darf seine Wünsche und Vorstellungen 

einbringen. Einzige Voraussetzung, die du mitbringen musst, ist, 

dass du auf den Fotos zu sehen sein darfst. Denn was ist eine 

Fotostory ohne Fotos ;-) 

Na, machst du mit? Dann komm vorbei! 

Ich freue mich auf dich! 

Carina Benz 

 
 

Anzahl der Teilnehmer: bis 20 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum MfB 200 
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Arbeitsgemeinschaft 04 

Bewerbungstraining – Sicher in die Zukunft! 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 07 – 10  
 

AG-Leitung:  Herr M. Fassel  und Frau Huber 

 

Wochentag:  Donnerstag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

 

Wie schreibe ich einen 

Lebenslauf?  

Wie sieht eine Bewerbung aus?  

In dieser AG wollen wir mit euch 

zeigen, was alles in einen 

Lebenslauf gehört und wie man 

eine gute Bewerbung schreibt, sei es für ein Praktikum oder 

eine Ausbildung.  

Dabei werden wir im Rahmen von Rollenspielen mögliche 

Szenarien von Vorstellungsgesprächen erproben.  

Außerdem besprechen wir Recherchetipps zu euren 

Berufswünschen.  

 

 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 20 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum A 406 
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Arbeitsgemeinschaft 05 

Lesen  
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau R. Huber und Frau B. Grunenberg 

 

Wochentag:  Mittwoch    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Lust am Lesen?  

Dann bist du in unserer AG genau richtig.  

Wir tauchen in die Welt der Bücher ein und lesen zusammen die 

spannendsten und lustigsten Geschichten.  

Wir stellen unsere Lieblingsbücher vor und schreiben selbst 

kreative Geschichten. Zusammen wollen wir Rollenspiele oder 

ein Hörspiel zu Geschichten erstellen.   

Stelle anderen deine Lieblingsbücher vor und lass dich von 

anderen inspirieren neue Bücher zu lesen. Die Bibliothek selbst 

hat auch noch eine Menge Bücher die dir vielleicht gefallen 

könnten.  

Wir können auch einen Ausflug in die Bibliothek 

in Siegen machen. Deine eigenen Ideen werden 

natürlich auch versucht mit einzubringen. 

Werde Mitglied in der Lese-AG und tauche mit 

uns in die Bücherwelt ein! 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 20 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Bibliothek 
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Arbeitsgemeinschaft 06 

Werken I 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung: Frau Julia Korn 

 

Wochentag: Mittwoch      15.00 – 16.00 

Uhr 

 

 

Inhalt 

Im Keller unserer Schule kann so manches Kunstwerk 

entstehen. Im Werkraum möchte ich mit euch zum Anfang das 

Werkzeug und das Material ausprobieren, damit 

herumexperimentieren, eure 

Wünsche aufgreifen und 

damit allerlei witziges Zeug 

herstellen. Dabei möchte ich 

vor allem, dass ihr selbst 

kreativ werdet und 

eigenständig gestaltet. Wir 

werden mit Sägen, Feilen, 

Schmirgelpapier, Zollstöcken, 

Nägeln, Hämmern und Bohrern arbeiten, deswegen herrscht 

natürlich absolutes Verletzungsverbot.  

Wer sich daran nicht halten kann, ist hier fehl am Platz!  

 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 8 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   5,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Werkraum (Nähe Mensa) 
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Arbeitsgemeinschaft 07 

Werken II 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung: Frau Julia Korn 

 

Wochentag:  Donnerstag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Im Keller unserer Schule kann so manches Kunstwerk 

entstehen. Im Werkraum möchte ich mit euch zum Anfang das 

Werkzeug und das Material ausprobieren, damit 

herumexperimentieren, eure 

Wünsche aufgreifen und damit 

allerlei witziges Zeug herstellen. 

Dabei möchte ich vor allem, dass ihr 

selbst kreativ werdet und 

eigenständig gestaltet. Wir werden 

mit Sägen, Feilen, Schmirgelpapier, 

Zollstöcken, Nägeln, Hämmern und 

Bohrern arbeiten, deswegen 

herrscht natürlich absolutes Verletzungsverbot.  

Wer sich daran nicht halten kann, ist hier fehl am Platz!  

 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 8 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   5,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Werkraum (Nähe Mensa) 
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Arbeitsgemeinschaft 08 

Werken III 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung: Frau Julia Korn 

 

Wochentag:  Freitag    14.00 – 15.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Im Keller unserer Schule kann so manches Kunstwerk 

entstehen. Im Werkraum möchte ich mit euch zum Anfang das 

Werkzeug und das Material ausprobieren, damit 

herumexperimentieren, eure Wünsche aufgreifen und damit 

allerlei witziges Zeug herstellen. Dabei möchte ich vor allem, 

dass ihr selbst kreativ werdet und eigenständig gestaltet. Wir 

werden mit Sägen, Feilen, 

Schmirgelpapier, Zollstöcken, 

Nägeln, Hämmern und Bohrern 

arbeiten, deswegen herrscht 

natürlich absolutes 

Verletzungsverbot.  

Wer sich daran nicht halten 

kann, ist hier fehl am Platz!   

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 8 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   5,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Werkraum (Nähe Mensa) 
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Arbeitsgemeinschaft 09 

Rhythm & Dance 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau N. Allefeld und Frau K. Orfanidou 

 

Wochentag:  Donnerstag    15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Musik setzt deinen Körper unter Strom? Du kannst einfach nicht 

anders als zu tanzen? Du hast Spaß an Zumba? Dann bist du bei 

uns genau richtig! Bei coolen Beats schwingen wir die Hüften 

und zeigen der Welt wie wir uns dabei fühlen. Du hast 

außerdem coole Ideen zu einigen Tanzmoves? Perfekt! Ideen 

sind bei uns nicht nur willkommen, sondern auch erwünscht! 

Als Dance Crew der ROS stellen wir gemeinsam coole 

Choreografien auf die Beine und haben vor allem Spaß am 

Tanzen! 

 

 

 

  

 

 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 12 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum A 200 
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Arbeitsgemeinschaft 10 

Theater 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 07 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau D. Schmidt und Herr A. Dallmann 

 

Wochentag:  Montag   15.00 – 16.00 Uhr 

   Dienstag  14.00 – 15.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Hallo Du! Ja, genau Du!  

Hast Du Spaß am Schauspielern? Schlüpfst Du gern in andere 

Rollen und bist Du bereit dafür auch Text auswendig zu lernen? 

Bist Du gern kreativ oder möchtest DU Dich aktiv  „hinter der 

Kulissen“ einbringen? Dann bist Du in der Theater AG der ROS 

genau richtig!  

Wir wollen in diesem Halbjahr ein Stück einstudieren und es 

gemeinsam inszenieren. Dazu brauchen wir Schauspieler, aber 

auch kreative Köpfe für das Bühnenbild und Requisiten.  

Voraussetzungen: Spaß am Schauspielern, Bereitschaft Text 

auswendig zu lernen, Mut vor einem Publikum aufzutreten!  

Wir freuen uns auf Dich!  

Deine AG-Leitung  

Herr Dallmann und Frau Schmidt  

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 15-18 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   10,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum A 200 
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Arbeitsgemeinschaft 11 

Kochen und Backen I 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau U. Schmidt 

 

Wochentag:  Dienstag  14.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

AG BACKEN UND KOCHEN 

OHNE LEHRKÜCHE???? 

DAS GEHT! 

 

Liebe Schülerinnen und Schüler, 

in einer „abgespeckten“ Version machen wir auch 

im kommenden Halbjahr weiter mit der AG 

Backen und Kochen. 

Wir bereiten kleine Gerichte vor, machen Snacks, 

backen Waffeln, stöbern in tollen Kochbüchern und haben eine 

lustige und genussvolle Zeit. 

Ich freue mich auf Euch und Eure Ideen!! 

Herzliche Grüße  

Frau U. Schmidt 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 16 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   10,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum B 109 
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Arbeitsgemeinschaft 12 

Kochen und Backen II 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau U. Schmidt 

 

Wochentag:  Freitag  14.00 – 15.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

AG BACKEN UND KOCHEN 

OHNE LEHRKÜCHE???? 

DAS GEHT! 

 

Liebe Schülerinnen und Schüler, 

in einer „abgespeckten“ Version machen wir auch 

im kommenden Halbjahr weiter mit der AG 

Backen und Kochen. 

Wir bereiten kleine Gerichte vor, machen Snacks, 

backen Waffeln, stöbern in tollen Kochbüchern und haben eine 

lustige und genussvolle Zeit. 

Ich freue mich auf Euch und Eure Ideen!! 

Herzliche Grüße  

Frau U. Schmidt 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 16 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   10,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum B 109 
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Arbeitsgemeinschaft 13 

Kreatives Basteln 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 05 – 08 
 

AG-Leitung:  Frau I. Sondermann 

 

Wochentag:  Mittwoch  15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Als Ausgleich zu den sonstigen Unterrichtsstunden habt ihr in dieser AG 

die Gelegenheit, mit verschiedenen Materialien (Ton- und 

Transparentpapier, Filz, Wolle etc.) kreativ und phantasievoll zu basteln. 

Neben euren eigenen Ideen und Vorschlägen werden wir Kunstwerke 

passend zur Jahreszeit anfertigen, wie beispielsweise Faltsterne, 

Geschenkverpackungen oder Lebkuchenmänner aus Filz in der 

Winterzeit. Die Bastelarbeiten dürft ihr selbstverständlich mit nach Hause 

nehmen und/oder verschenken, oder euer Klassenzimmer damit 

dekorieren. 

Um uns ein entspanntes und gemütliches Arbeiten 

zu ermöglichen, ist es wichtig, dass jeder von euch 

eine Schere, einen Kleber, Buntstifte/Filzstifte und 

gute Laune mitbringt    

 

Ich freue mich auf euch!! 
 

Anzahl der Teilnehmer: bis 16 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   8,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum A 405 
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Arbeitsgemeinschaft 14 

Musik 
 

Für Schülerinnen und Schüler der Klassen 07 – 10  
 

AG-Leitung:  Frau J. Weber 

 

Wochentag:  Montag  15.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Inhalt 

Du magst Musik und würdest gerne selbst einmal aktiv werden? 

Oder spielst du vielleicht sogar schon in deiner Freizeit ein 

Instrument oder singst und möchtest auch in der Schule mit 

anderen zusammen Musik machen? Dann bist du hier in der 

Musik-AG richtig! 

Jeden Montag von 15-16 Uhr wollen wir zusammen den Spaß an 

der Musik ausleben. Das kann auf ganz verschiedene Arten 

passieren: singen, mit Alltagsgegenständen 

oder dem eigenen Körper Rhythmen 

trommeln, nach Möglichkeit auch 

Instrumente spielen und alles, was uns 

sonst noch einfällt. Dabei werdet ihr auch 

ganz oft die Möglichkeit haben, eure 

eigenen Wünsche und Ideen mit einzubringen.  

Jeder ist willkommen, egal ob ihr bereits in eurer Freizeit Musik 

macht oder euch einfach mal ausprobieren wollt. Ich freue mich 

auf euch! 

 

Anzahl der Teilnehmer: bis 15 Schülerinnen und Schüler 
 

Schülerbeitrag:   0,00  € 
 

Dauer der Teilnahme:  halbes Jahr  
 

Treffpunkt:    Raum A 108 


